
 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 

I.​ DATE PERSONALE 

Nume: OPRE 

Prenume: ADRIAN NICOLAE  

 

Adresa: Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Str. Republicii nr. 37, 400015, Cluj-Napoca, România.  

Telefon: 0264-590967  

E-mail:  

adrianopre@psychology.ro 
nicolae.opre@ubbcluj.ro; 

 

II.​  DOMENII DE CERCETARE 

●​ Psihologie cognitivă 

●​ Psihologia personalității 

●​ Dezvoltarea socio-emoțională 

●​ Psihologia religiei 

 

III.​ INTERESE DE CERCETARE 

●​ Inconștientul cognitiv 

●​ Dezvoltarea socio-emoțională 

●​ Consiliere și coping religios 

●​ Aplicații ale științelor cognitive în educație 

 

IV.​ EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

 

A.​ Experiența didactică 

1.​ Profesor Universitar, Departamentul de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai 2008–prezent; 

2.​ Conferențiar Universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, 2002–2008; 

3.​ Lector Universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, 1999–2002; 

4.​ Asistent universitar, Catedra de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, 1997–1999; 

5.​ Preparator, Catedra de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, 1996–1997; 
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B.​ Experiența de cercetare 

1.​ Cercetător, Laboratorul de Psihologie Cognitivă, 2012-prezent; 

2.​ Cercetător, Centrul de Psihologie Cognitivă Aplicată, 1996–prezent;  

3.​ Cercetător, Laboratorul Psihologie Cognitivă Aplicată, 1996–prezent; 

4.​ Cercetător, Institutul de cercetări experimentale ale comportamentului social, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 2003–prezent; 

5.​ Cercetător invitat la Universitatea din Tilburg, Olanda, mai–iunie, 2002; 

6.​ Cercetător invitat la Universitatea din Tilburg, Olanda, mai–iunie, 2000; 

7.​ Cercetător invitat la New School University, NY, USA, 1999; 

8.​ Cercetător invitat la Universitatea din Washington, Seattle, SUA, 1999; 

9.​ Cercetător invitat la New School University, NY, USA, 1998; 

 

C.​ Experiența managerială 

1.​ Decan al Facultății de Psihologie și Științe ale Educației, 2016–prezent; 

2.​ Director de studii Învățământ deschis la distanță – specializarea Psihologie, Linia română, 

2004–2008;  

3.​ Președinte – Asociația de Științe Cognitive din România, 2009–prezent; 

4.​ Președinte al Consiliului Didactic al Universității Babeș-Bolyai, 2019–prezent; 

5.​ Director al Laboratorului de Psihologie Cognitivă, 2012–prezent; 

6.​ Vicepreședinte al Asociației Române pentru studii interdisciplinare ale comportamentelor sănătoase, 

2024–prezent; 

7.​ Coordonator al Centrului de Consultanță Psihologică și Orientare Profesională "EXPERT"/„Student 

Expert”, UBB, 2004–prezent; 

8.​ Director al Programelor de formare în Educație rațional-emotivă și comportamentală și, respectiv, 

Consiliere pastorală, organizate de Centrul român de terapie rațional-emotivă și 

comportamentală; 2004–prezent; 

9.​ Director al programului de formare-perfecționare continuă „Perspective – Dezvoltarea Inteligenței 

Emoționale”, Asociația de Științe Cognitive din România, 2004–prezent; 

10.​Director al programului Magister – program de formare-perfecționare continuă a personalului didactic 

preuniversitar, 2003–2008; 

11.​ Membru în Comitetul director al Centrului român de terapie rațional-emotivă și comportamentală, 

2002–prezent; 

12.​Director al Centrului de inovare în predare–învățare (CIPI) al UBB, 2013–2018; 

13.​Director al Consiliului Școlii doctorale „Psihologie cognitivă aplicată”, 2008–2016; 

14.​Președinte al Comisiei de experți permanenți al Comisiei de Științe sociale, Politice și Administrative 
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din cadrul Agenției Române de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS), 2010–2014; 

15.​Președinte al Comisiei de psihologie educațională, consiliere școlară și vocațională din cadrul 

Colegiului Psihologilor din România, 2008–2013, 2022–prezent; 

16.​Vicepreședinte al Comisiei speciale de acreditare a programelor de perfecționare a personalului 

didactic preuniversitar din cadrul Ministerului Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului, 

2005–2012; 

17.​Vicepreședinte al Asociației de Științe Cognitive din România, 1995–2009; 

18.​Vicepreședinte al Asociației culturale ortodoxe „Nicolae Ivan”, 2004–prezent; 

19.​Director al Departamentului de Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 2004–2008; 

20.​Coordonator UBB al proiectului pentru Învățământul Rural, proiect finanțat de MEDCT și Banca 

Mondială, 2003–2009; 

21.​Președintele Asociației Studenților Psihologi din Transilvania, 1994–1996;  

 

D.​ Expert evaluator  

1.​ Membru în Consiliul ARACIS (2016-2024); 

2.​ Expert evaluator – Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Superior (ARACIS) – 

Comisia de experți permanenți (Comisia de Științe sociale, Politice și Administrative), 2005-2014; 

3.​ Expert permanent – Comisia de specialitate CNCSIS, 2005–2008; 

4.​ Expert evaluator – Comisia extinsă CNCSIS, 2003–2005; 

5.​ Expert evaluator – Programul de cercetare de excelență (CEEX) MedC, 2005–2013; 

6.​ Expert evaluator – CNATDCU, 2012–2016; 

 

V.​ EDUCAȚIE 

1.​ Program doctoral la Universitatea Babeș-Bolyai, 1998-2001, teza de doctorat: „Percepția subliminală: 

impact psihoterapeutic și publicitar”; 

2.​ Stagiu doctoral III „Percepția subliminală: impact psihoterapeutic și publicitar” Universitatea din 

Washington, Seattle, SUA, 2000; 

3.​ Stagiu doctoral II „Percepția subliminală: impact psihoterapeutic și publicitar”, New School University, 

New York, SUA, 1999; 

4.​ Stagiu doctoral I „Percepția subliminală: impact psihoterapeutic și publicitar”, New School University, 

New York University, SUA, 1999; 

5.​ Studii medicale Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hațieganu, Cluj-Napoca, 1997-1999; 

6.​ Absolvent al Facultății de Istorie si Filosofie, secția Psihologie, Universitatea Babeș-Bolyai 

Cluj-Napoca, 1996; 

7.​ Absolvent al Colegiului Invizibil „Next Generation” (Program de pregătire intensivă în științe cognitive 

cu sprijinul Fundației Soros și al Programului McDonnell din New York, 1996);  
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8.​ Absolvent al Facultății de Tehnologie Chimică, Secția Chimie-Fizică, didactic, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 1992; 

 

VI.​ FORMARE CONTINUĂ 

1.​ Excelență în Didactica Universitară/Academic Teaching Excellence (ATE), Babeș-Bolyai University, 

Organizat de British Council, 2019; 

2.​ Enhancing Teaching and Learning in a Humboldtian University, de Dr. Kathleen M. Quinlan, Centre 

for Teaching and Learning, University of Oxford, Regatul Unit, 2017; 

3.​ Bayesian Analysis, by prof. Zoltan Dienes Ph.D., The 7th Seminar on Implicit Learning, 2017; 

4.​ Școala Internațională de vară: Terapii cognitiv-comportamentale II, Cluj-Napoca, august, 1997; 

5.​ Școala Internațională de vară: Cognitive Science, Sofia, Bulgaria, iulie, 1997; 

6.​ Certificat de psihoterapeut cognitiv-comportamental, Asociația Națională de Psihoterapie 

Cognitiv-Comportamentală, Statele Unite ale Americii, 2006; 

7.​ Școala Internațională de vară: Terapii cognitiv-comportamentale I, Cinciș, România, august, 1996; 

8.​ Certificat de supervizor în domeniul terapiei Rațional Emotive și Cognitiv-Comportamentale, Albert 

Ellis Institute, New York, Statele Unite ale Americii, 2005; 

9.​ Atestat de psiholog cu liberă practică, treapta de specializare psiholog principal în psihologie 

educațională, consiliere școlară și vocațională, COPSI, Comisia de psihologie educațională, 

consiliere școlară și vocațională, 2005; 

10.​Atestat de psiholog cu liberă practică, treapta de specializare psiholog principal în psihoterapie 

cognitiv-comportamentală, forma de atestare autonomă, Colegiul Psihologilor din România, Comisia 

de Psihologie Clinică și Psihoterapie, 2004; 

11.​ Atestat de psiholog cu liberă practică, treapta de specializare psiholog principal în psihoterapie 

cognitiv-comportamentală, Federația Română de Psihoterapie, Asociația de Psihoterapii Cognitive și 

Comportamentale din România, 2004; 

12.​Certificare cu drept de practică independentă și statut de formator în psihoterapii cognitive și 

comportamentale, Federația Română de Psihoterapie, Asociația de Psihoterapii Cognitive și 

Comportamentale din România, 2004; 

13.​Training de formare în Terapie Cognitiv Comportamentală (CBT), Albert Ellis Institute for Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT), New York, USA, 2001–2004; 

14.​Training de formare în Terapie Cognitiv Comportamentală (CBT), Asociația de Hipnoză și 

Psihoterapie Cognitiv Comportamentală, Cluj-Napoca, România, 1999–2001; 

15.​Activitate de cercetare la Universitatea din Washington, Facultatea de Psihologie, Departamentul de 

Psihologie Clinică, Seattle, SUA; Training în tratamentul fobiei prin utilizarea realității virtuale, 1999; 

16.​Școala Internațională de vară „Terapii Cognitiv-Comportamentale și Terapia prin hipnoză“,  Sovata, 

România. Program sponsorizat și aprobat de “Institute for Focal Therapy–Thema” Belgia și Asociația 

de Științe Cognitive din România, 1999; 
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VII.​ AFILIERI PROFESIONALE 

1.​ Membru al Asociației Psihologilor din România, 2004–prezent; 

2.​ Membru al Asociației de Științe Cognitive din România, 1995–prezent; 

3.​ Președintele Asociației de Științe Cognitive din România, 2009–prezent; 

4.​ Membru al Asociației Europene de Terapii Cognitive și Comportamentale 2004–prezent; 

5.​ Membru în board-ul Institutului Român de terapii cognitive-comportamentale 2004–prezent; 

6.​ Membru în Comitetul director al Centrului român de terapie rațional-emotivă și comportamentală 

2002–prezent; 

7.​ Membru în National Association of Cognitive-Behavior Therapists (NACBT), USA, 2001–prezent; 

8.​ Membru al Societății Europene de Psihologie Cognitivă, 1999–prezent; 

9.​ Membru fondator al “Asociației Române Nicolae Bălcescu: Supradotare, Talent, Creativitate”, 1998; 

10.​Secretar al Asociației Române de Terapie Cognitiv Comportamentală, 1997–2016; 

11.​ Vicepreședintele Asociației de Științe Cognitive din România, 1995–2009; 

 

VIII.​ PREMII, DISTINCȚII ȘI BURSE  

1.​ Distincția pentru mireni – Crucea Nordului, 2024; 

2.​ Ordinul Sf. Ierarh Andrei Șaguna, Mitropolia Sibiului, 2023; 

3.​ Distincția ''Prof E-Tare", Asociația Națională a Organizațiilor Studențești din România, 2022; 

4.​ Ordinul Sf. Ierarh Martir Antim Ivireanul, Patriarhia Română, 2021; 

5.​ Diplomă omagială pentru merite deosebite în promovarea și susținerea valorilor creștine, Patriarhia 

Română, 2020; 

6.​ Premierea rezultatelor Cercetării Științifice, UEFISCDI, 2019, pentru lucrarea „Jurchiș, R., & Opre, A. 

(2018). A dual process approach to current issues from cognitive behavior therapies: An integrative 

perspective. International Journal of Cognitive Therapy, 11(4), 374-409”; 

7.​ Premierea rezultatelor Cercetării Științifice, UEFISCDI, 2017, pentru lucrarea „Jurchiș, R., & Opre, A. 

(2016). Unconscious learning of cognitive structures with emotional components: Implications for 

cognitive behavior psychotherapies. Cognitive Therapy and Research, 40(2), 230-244”; 

8.​ Diplomă de Excelență la Gala Premiilor în Educație, 2017, pentru rezultatele obținute în cadrul 

proiectului de cercetare „În căutarea unei taxonomii a stării de bine a elevilor în învățământul 

preuniversitar din România”; 

9.​ Distincția „Profesor Bologna”, Asociația Națională a Organizațiilor Studențești din România, 2009; 

10.​Premiul CNCSIS, 2008, pentru proiectul „Asigurarea calității activității didactice în universitățile din 

România, CNCSIS, Nr.1374/2006”, 2006-2008; 

11.​ Premiu pentru excelență didactică, Universitatea Babeș-Bolyai, 2005; 

12.​Premiul Academiei Române “Ion Petrovici” pentru lucrarea „Inconștientul cognitiv”, 2004; 
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13.​Premiu pentru excelență didactică, Universitatea Babeș-Bolyai, 2004; 

14.​Premiul pentru reforma instituțională, Universitatea Babeș-Bolyai, 2003; 

15.​Premiu pentru excelență științifică, Universitatea Babeș-Bolyai, 2002; 

16.​Premiul Universității Babeș-Bolyai Cluj-Napoca pe anul 2002 pentru lucrarea „Inconștientul cognitiv”- 

acordat de Consiliul Cercetării științifice al UBB; 

17.​Premiu special pentru proiectul „Levels of procesing in implicit perceptions”, Fundația McDonnell, 

New York, USA 1998; 

18.​Asociația Psihologilor din Banat și Asociația Psihologilor din România – Premiul Special pentru 

lucrarea prezentată la “Simpozionul Național de Psihologie Aplicată”, Timișoara, 1997; 

19.​Asociația de Științe Cognitive din România – Premiul I pentru lucrarea prezentată la Prima Conferință 

Națională de Științe Cognitive, Ilieni, România, 1996. 

 

IX.​ ACTIVITATE EDITORIALĂ  

1.​ Redactor la revista „Cogniție Creier Comportament”, editată de Asociația de Științe Cognitive din 

România, ISSN 1224-8398, 1997-prezent; 

2.​ Redactor la revista  „Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies”, 2004-2008; 

3.​ Redactor la revista „Revista de științe ale educației”, Editura Universității de Vest, Timișoara, 

2011-prezent; 

 

X.​ ACTIVITATE DE RECENZARE  

1.​ Referent științific al unor reviste internaționale ISI sau BDI 

a)​ „Cogniție Creier Comportament”, editată de Asociația de Științe Cognitive din România, 

1997-prezent; 

b)​ „Revista de științe ale educației”, editată de Editura Universității de Vest, Timișoara, 2001-prezent; 

c)​ Journal of Cognitive Behaviour Psychoterapies (indexată ISI); 

2.​ Referent la revista The Romanian Journal of School Psychology, editată de Asociația Națională a 

Psihologilor Școlari; 

3.​ Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy; 

4.​ Ethics and Social Responsibility in High Education: Responding and Accountability; 

5.​ Victims & Offenders; 

6.​ Frontiers in Psychology; 

 

XI.​ DIRECTOR/ COORDONATOR /MEMBRU ÎN GRANTURI NAȚIONALE ȘI INTERNAȚIONALE, 
CERCETARE ȘI DEZVOLTARE  
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A.​  Cercetare fundamentală și aplicată 

1.​ Director / Coordonator  

a)​ Grant internațional  
1.​ Grant COST Action, Comisia Europeană, The neural architecture of consciousness (NeuralArchCon), 

CA18106, 2019–2023, coordonator echipă România, directori: Kristian Sandberg, Michał Wierzchoń; 

1.​ Project Euki, European Climate Initiative (EUKI), Eco FootPrint Romania, 2023–2024, coordonator 

partener UBB; 

2.​ World Bank și MECTS, Development and Implementation of a Training and Counseling Program for 

Parents within the Inclusive Early Childhood Education Program under the Social Inclusion Project, 

Loan no. 4825, 2010–2011; 

3.​ Research Grant, Fundația McDonnell (New York, SUA), Noi tendințe în psihologia personalității, 2002, 

director de proiect; 

4.​ Research Grant, Guvernul României, Subliminal Perception and Implicit Memory, 2000, director de 

proiect; 

5.​ Research Grant, Fundația McDonnell (New York, SUA), Neurobiology of Perception and Memory, 

2000, director de proiect; 

6.​ Research Grant, Fundația McDonnell (New York, SUA), Levels of Processing in Implicit Perceptions, 

1998, director de proiect; 

b)​ Grant național  
1.​ Proiecte Instituționale – categorie Fonduri Structurale, Start în carieră prin master didactic, Măsuri de 

optimizare a ofertelor de studii din învățământul superior în sprijinul angajabilității, 2020, rol deținut: 

coordonator partener UBB, nume director: Ion Popa; 

2.​ Proiect POSDRU, Banca Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare (BIRD), Proiectul Romania 

Secondary Education Project (ROSE), rol deținut: coordonator echipă experți ghiduri educaționale; 

3.​ Proiect POCU (2014-2020), Uniunea Europeană, Alege școala în Ialomița și Constanța, 2018–2021, 

rol deținut: coordonator partener; 

4.​ Proiect POCU (2014-2020), Uniunea Europeană, Alege școala în Vâlcea, 2018–2021, rol deținut: 

coordonator partener; 

5.​ Proiect POCU (2014-2020), Uniunea Europeană, Alege școala în Dolj și Vaslui, 2018–2021, rol 

deținut: coordonator partener; 

6.​ Proiect POCU (2014-2020), Uniunea Europeană, Alege școala în Cluj, 2018–2021, rol deținut: 

coordonator partener; 

7.​ Proiect POSDRU 2007-2013, Fondul Social European în România, Alege școala în regiunile de 

dezvoltare Vest, Sud-Vest, Oltenia și Nord-Vest, POSDRU/162/2.2/S/136275, 2012–2015, rol 

deținut: coordonator partener; 
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8.​ Grant tip A, CNCSIS, Asigurarea calității activității didactice în Universitățile din România, nr. 

1374/2006, 2006–2008, rol deținut: director de proiect; 

9.​ Proiect Experimental Demonstrativ, UEFISCDI, Mecanisme transdiagnostice în tulburări mintale: un 

sistem de realitate mixtă pentru evaluarea învățării sociale implicite, PN-III-P2-2.1-PED-2019-4599, 

2019, rol deținut: director de grant; 

10.​UNICEF în parteneriat cu Universitatea Babeș-Bolyai, Equitable Policies For Adolescents, 2016–2018; 

11.​ PN II-Idei, UEFISCDI, Expertiza didactică universitară: mutații paradigmatice și conceptuale, PN 

II–Idei–2479, 2009–2011, rol deținut: director de proiect; 

12.​Grant intern, Universitatea Babeș-Bolyai, Magister – program de formare-perfecționare continuă a 

personalului didactic preuniversitar, 2003–2008, rol deținut: director de proiect; 

13.​Grant intern, Universitatea Babeș, Competitivitate și performanță în activitatea didactică universitară 

Babeș-Bolyai, nr. temă 3, 2005–2007, rol deținut: director de proiect; 

14.​Bursă guvernamentală acordată pe bază de competiție, Guvernul României, Subliminal Perception 

and Implicit Memory, 2000, proiect desfășurat la Universitatea Washington (Seattle, USA), rol deținut: 

director de proiect; 

15.​Bursă acordată pe bază de competiție, Fundația Soros pentru o Societate Deschisă în România, 

Școala Internațională de vară „Psihoterapie cognitiv-comportamentală”, 1996, rol deținut: director de 

proiect; 

2.​ Membru 

c)​ Grant internațional  
1.​ Programul Erasmus+, ERASMUS Lump Sum Grants, Social inclusion, Tolerance, Acceptance and 

Realization for all sTudents – START, 2022 – prezent; 

2.​ Comenius, ICTime – ICT as a Tool of Intercultural and Media Education. Comenius Action 2.1 – 

Training of School Educational Staff, 128742-CP-1-2006-1-PT-Comenius, 2006–2009, director de 

grant: Vitor Costa (Portugalia); 

Cross-Cultural Project on Psychological Well-Being, 2006–2007, rol deținut: coordonator pentru 

evaluarea eșantionului din România, director de grant: Cecilia Cheng; 

3.​ International Sexuality Description Project 1 (ISDP-1), 2001–2003, rol deținut: coordonator pentru 

evaluarea eșantionului din România, director de grant: David Schmitt; 

4.​ International Sexuality Description Project 2 (ISDP-2) – The anonymous personality and sexual 

attitudes, 2002–2004, rol deținut: coordonator pentru evaluarea eșantionului din România, director de 

grant: David Schmitt; 

5.​ FP7-ICT – Specific Programme "Cooperation", Information and communication technologies: 

Development of Robot-Enhanced Therapy for children with Autism Spectrum Disorders; 

6.​  Innovative curriculum for Strong Identities in Diverse Europe, rol deținut membru, director de grant: 

Oana Negru; 
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d)​ Grant național 
1.​ Proiect de Cercetare Exploratorie, UEFISCDI, Relația dintre identitate și comportament: Studiu 

longitudinal și intervenție online, 2021–2023, director de grant: Oana Negru; 
2.​ Program de susținere a cercetării–competitivității–excelenței, 2020; 

3.​ Proiect POSDRU, Fondul Social European în România, ETIC–Cariere de impact social, program de 

consiliere profesională și practică studențecă – Axa prioritară nr. 2: Corelarea învățării pe tot 

parcursul vieții cu piața muncii, 2007–2013; 

4.​ CEEX, UEFISCDI, Analiza neurocognitivă și developmentală a anxietății. Aplicații în optimizarea 

metodelor de diagnoză și psihoterapie, cod MEC 3543, Modul 1, 124/2006, 2006–2008, director de 

grant: prof. univ. dr. Mircea Miclea; 

5.​ Albert Ellis Institute, Terapia rațional‑emotivă și comportamentală a tulburărilor depresive, 

2002–2005, rol deținut: membru, director de grant: conf. univ. dr. Daniel David; 

6.​ Ministerul Muncii și Protecției sociale / Banca Mondială, Evaluarea psihologică aptitudinilor cognitive; 

o nouă baterie bazată pe sarcini cognitive, Bază de Cercetare cu Utilizatori Multipli, Grant nr. 38, (tip 

C), 1999–2003, director de grant: Mircea Miclea; 

7.​ CNCSU și Banca Mondială, Bază de cercetare în psihologia experimentală și aplicată; Prelucrări 

inconștiente ale informației, Grant nr. 40; coduri CNCSU 128/1994, 402/1995–2001; 

8.​ Proiect POCU, Cercetători, viitori antreprenori – Noua generație, cod 123793; 

9.​ Program de susținere a Cercetării – Competitivității – Excelenței, CNFIS, Educație de calitate la 

Universitatea Babeș-Bolyai / High quality education at Babeș‑Bolyai University, 

CNFIS‑FDI‑2017‑0029, 2017, rol deținut: expert formator; 
10.​Tranziția de la școală la viața activă; 

 

B.​ Proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare 

1.​ Responsabil științific/ coordonator în proiecte de cercetare-dezvoltare 

1.​ Proiect POSDRU, Fondul Social European din România, Definirea calificării de psiholog și a 

descriptorilor sectoriali de învățare, în vederea adaptării programelor de master în psihologie la 

nevoile pieței muncii din România, 2010–2013, rol deținut: coordonator regional; 

2.​ Proiect POSDRU, Fondul Social European din România, Formarea profesională a cadrelor didactice 

din învățământul preuniversitar pentru noi oportunități de dezvoltare în carieră, 

POSDRU/57/1.3./S/32629, 2010–2013, rol deținut: coordonator partener UBB și expert formator; 

3.​ Proiect POSDRU, Fondul Social European din România,  Formare continuă de tip blended learning 

pentru cadrele didactice universitare, 2011–2012, rol deținut: coordonator instituție partener (UBB); 

4.​ Proiect POSDRU, Fondul Social European din România, Asigurarea Calității în Învățământul 

Superior din România în Context European. Dezvoltarea Managementului Calității Academice la 
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42.​Opre, A. (1993). Activarea subliminală pentru itemii omiși la reactualizarea explicită [Conference 

session]. Sesiunea Națională de Comunicări Științifice Studențești, Timișoara, România. 

 

J.​ Traduceri 

1.​ Dryden, W., & DiGiuseppe, R. (2003). Ghid practic de terapie rațional-emotivă și comportamentală 

(D. David & A. Opre, Trans.). Editura Asociației de Științe Cognitive din România. (Original work 

published 1992). 

2.​ Vernon, A. (2004). Consilierea în școală: Dezvoltarea inteligenței emoționale prin educație 

rațional-emotivă și comportamentală. Clasele I-IV (A. Opre, D. David, A. Baltag, & S. Vaida, Trans.). 

Editura Asociației de Științe Cognitive din România. (Original work published 1999). 

3.​ Vernon, A. (2004). Consilierea în școală: Dezvoltarea inteligenței emoționale prin educație 

rațional-emotivă și comportamentală. Clasele V-VII (A. Opre, D. David, A. Baltag, & S. Vaida, Trans.). 
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Editura Asociației de Științe Cognitive din România. (Original work published 1999). 

4.​ Vernon, A. (2004). Consilierea în școală: Dezvoltarea inteligenței emoționale prin educație 

rațional-emotivă și comportamentală. Clasele IX-XII (A. Opre, D. David, S. Vaida, & A. Baltag, Trans.). 

Editura Asociației de Științe Cognitive din România. (Original work published 1999). 

5.​ Waters, V. (2003). Povești raționale pentru copii (D. David & A. Opre, Trans.). Editura Asociației de 

Științe Cognitive din România. (Original work published 1980). 

 

XIV.​ ALTE ACTIVITĂȚI PROFESIONALE 

 

A.​ Organizare manifestări științifice  

1.​ Conferința Națională "ECO Footprint". Organizația: Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 2024; 

2.​ Conferința Internațională „The Neural Architecture of Consciousness”. Organizație: Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 2023; 

3.​ The 4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy, 2018; 

4.​ Simpozion Interdisciplinar „Mintea umană: restructurare și iluminare”, Facultatea de Teologie, 

Craiova. (parteneri: Academia Română; Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, UBB; 

CSIPP), 2018; 

5.​ Membru în comitetul consultativ în cadrul “Congresul Mondial de Științe ale Educației, Al XIX– lea 

Congres al AMSE –AMCE-WEAR”,  Universitatea Ștefan cel Mare, Suceava, România, 2017; 

6.​ The Seventh Seminar on Implicit Learning, 2017; 

7.​ SSEA Thematic Conference: Self and Identity in emerging adulthood, 2017; 

8.​ Al 9-lea Congres Internațional de Psihoterapie Cognitivă, 2016; 

9.​ Cognitive and Neural Mechanisms of Human Memory, 2015;  

10.​Conferința Internațională: "Human Action Control: From Basics to Dynamics", 2015; 

11.​ Membru în comitetul științific în cadrul conferinței internaționale: “Conference from Individual to 

Society – Applied Psychology for a Sustainable Community”, 2015; 

12.​Membru invitat în comitetul de organizare al International Conference on International Higher 

Education 2011, Shanghai, China (8–10 decembrie 2011); 

13.​Președinte al Conferinței Naționale cu Participare Internațională: Urmele dascălului în universul 

copilului – formare pentru dezvoltare, Cluj-Napoca, octombrie, 2011 

14.​Președinte al Conferinței Naționale Efectul Butterfly în Educație , Cluj-Napoca, 2011  

15.​Membru invitat în comitetul de organizare al International Conference on International Higher 

Education, Perth, Australia, (29 november-1 december 2010); 

16.​Președinte al Conferinței Naționale cu Participare Internațională: Urmele dascălului în universul 

copilului – formare pentru dezvoltare, Cluj-Napoca, 2010; 

17.​Conferința Națională de Psihologie, Cluj-Napoca, 2006 – copreședinte al comitetului de organizare; 
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18.​Școala Internațională de vară: New trends in didactics III, Cluj-Napoca, România – director, 2005; 

19.​Școala Internațională de vară: New trends in didactics II, Turda, România, director 2004; 

20.​Școala Internațională de vară: New trends in didactics I, Cluj-Napoca România-director, 2003; 

21.​Workshop International “Trends in Psychology of personality” – director grant, octombrie 2001; 

22.​Simpozionul Internațional “Cognitive Science and Its Applications”, Timișoara – director executiv, 

1998; 

23.​Simpozionul Internațional “Memory Systems”, Cluj-Napoca, 1996 – director executiv; 

24.​Școala Internațională de vară “Cognitive Behavior Therapy”, Cincis, România,1996 – director 

proiect; 

25.​ Întrunirea Biroului Executiv al Federației Europene a Asociațiilor Studenților Psihologi, 1994; 

26.​Mangementul proiectelor-parteneriat cu Inwent, Friedrich Ebert Alee 40 53113 Bonn, Germany – 

director executiv; 

 

B.​ Conferințe științifice 

1.​ Opre, A. (2025, 22 martie). Strategii și instrumente psihologice preventiv-corective pentru copii și 

adolescenți [Keynote Speaker]. Conferința Echipa multi și interdisciplinară în sprijinul dezvoltării 

copilului și adolescentului (Ediția a II-a), Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară, 

Cluj-Napoca, România.  

2.​ Opre, A. (2024, 23 martie). Prevenție și intervenție în dezvoltarea socio-emoțională a copilului și 

adolescentului: Programul Self Kit [Keynote presentation]. Conferința „Echipa multi și 

interdisciplinară în sprijinul dezvoltării copilului și adolescentului” (Ediția a II-a), Facultatea de 

Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România.  

3.​ Opre, A. (2024). The social dimension of higher education: An exploratory study for the validation of 

quality assurance indicators [Conference session]. International Conference on Inclusion & 

Microcredentials, Sofia, Bulgaria. 

4.​ Opre, A., Ghițulică, C., & Pintea, S. (2024). The social dimension of higher education: An exploratory 

study for the validation of quality assurance indicators [Conference session]. Future of Higher 

Education – Bologna Process Researchers’ Conference 5th Edition, București, România.  

5.​ Glava, D., Ghițulică, C., Opre, A., & Petrisor, L. (2024). Student-centered learning in higher education: 

Relevant quality assurance indicators [Conference session]. Future of Higher Education – Bologna 

Process Researchers’ Conference 5th Edition, București, România. 

6.​ Opre, A. (2024). Iertarea și starea noastră de bine: O analiză neuropsihologică [Conference session]. 

Conferința Teologie și Medicină: Dimensiunea Bioetică și Terapeutică a Credinței și a Științei, Alba 

Iulia, România.  

7.​ Opre, A., Glava, A., & Opre, D. (2024). Conexiunea competențelor profesionale cu rezultatele 

învățării: Un imperativ al schimbărilor paradigmatice din educația universitară [Conference session]. 

Conferința Dialoguri despre Educație, Academia Română, Filiala Iași, România.  
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8.​ Opre, A. (2024). Iertarea – Valențe profilatic-curative [Conference session]. Simpozionul Internațional 

Dumitru Stăniloaie, Iași, România. 

9.​ Opre, A. (2024). Educatie și tehnologia post- pandemică [Conference session]. Conferința Creativității 

și Inovație în Educație: Tehnologia Viitorului sau Viitorul Tehnologiei, Timișoara, România. 

10.​Opre, A. (2023). Grija față de semeni, izvor al liniștii interioare. Episcopia Europei de Nord, 

Copenhaga, Danemarca. 

11.​ Opre, A. (2023). School counseling in the digital era: focused SEL programs [Conference session]. 

The Sixth International Conference on Adult Education: Education for Peace and Sustainable 

Development, Chișinău, Republica Moldova. 

12.​Opre, A. (2023). Psihologia în era digitalizării [Conference session]. Conferința Asociației Psihologilor 

din România, Constanța, România. 

13.​Opre, A. (2022). Provocările generației digitale: Reconsiderarea paradigmei educaționale și a 

strategiilor de consiliere [Conference session]. Conferința "Consilierea Carierei, Încotro?", Timișoara, 

România. 

14.​Opre, A. (2022). Digital generation: Misconceptions, psychological needs, and counseling strategies 

[Conference session]. Conferința “Supporting Transitions – The Role of Career Guidance”, Training 

and Cooperation Activity, Belgrade, Serbia. 

15.​Opre, A. (2022). Social emotional learning programs: Conceptualization, empirical support, and 

ecological validity [Conference session]. 8th Ensec Conference: Social Emotional Learning and 

Positive Development, Suceava, România. 

16.​Opre, A. (2022). Tehnologia în educație, în era digitală [Conference session]. Conferința Națională a 

Comunității „Educație pentru Știință”, Suceava, România. 

17.​Opre, A. (2022). Suportul psihologic în situații de criză: Riscuri și oportunități [Conference session]. 

Conferința Națională Militară de Științe Comportamentale, București, România. 

18.​Opre, A. (2021). Reconsiderarea rolului educației morale în fundamentarea reformelor educaționale 

[Conference session]. Conferința Internațională: Education, Religion, Family in the Contemporary 

Society, Beclean, România. 

19.​Opre, A. (2019). Wellbeing and Teacher Education [Conference session]. Conferința Internațională 

ATE, Suceava, România. 

20.​Opre, A. (2017). SELF Kit program: A key instrument for socio-emotional development and academic 

performance [Conference session]. Euroguidance Cross-Border Seminar, Belgrad, Serbia. 

21.​Opre, A. (2017). Consilierea pastorală: duhovnicie și psihologie [Conference session]. Al XVI-lea 

Seminar Internațional de Medicină și Teologie, Bistrița, România. 

22.​Opre, A. (2016). Social-emotional competencies in adolescence [Conference session]. The 

International Conference: From Individual to Society – Applied Psychology for a Sustainable 

Community, Brașov, România. 
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23.​Opre, A. (2016). Strategii și instrumente pentru eficientizarea consilierii psiho-educațională 

[Conference session]. A XVII-a Conferință Națională Euroguidance, București, România. 

24.​Opre, A. (2011, October). The Prophylactic Value of Socio-Emotional Development Programs 

[Keynote presentation]. Problem Gambling and Responsible Gaming - Phenomenon, Risk and 

Coping, Cluj-Napoca, România. 

25.​Opre, A. (2011, September). Enhancing EI abilities by REBT based programs: Social Emotional 

Learning Facilitator Kit (SELF KIT) and RETT [Conference session]. International Congress of 

Emotional Intelligence, Opatija, Croatia. 

 

C.​ Conferințe de dialog interdisciplinar 

1.​ Opre, A. (2024). Starea de bine și isihie: Omul contemporan în căutarea liniștii interioare [Public talk]. 

Centrul Constantin Brâncusi, Craiova, România. 

2.​ Opre, A. (2024). Binele dăruit semenilor: Izvor al liniștii noastre interioare [Public talk]. Mitropolia 

Europei de Nord, Copenhaga, Denmark. 

3.​ Opre, A. (2024). Generația digitală față în față cu dascălii săi [Public talk]. Sinaxa Educațională, 

Mănăstirea Oașa, România. 

4.​ Opre, A. (2024, October 24). Grija pentru semeni: Izvor al liniștii noastre interioare [Public talk]. 

Mitropolia Alexandriei, Mănăstirea Pantocrator, Drăgănești-Vlașca, România. 

5.​ Opre, A. (2024). Răsplata iertării [Public talk]. Berăria Culturală, Cluj-Napoca, România. 

6.​ Opre, A. (2024). Omul contemporan: Între frica de moarte și frica de Dumnezeu [Public talk]. 

Simpozionul Național – 101 ani de Oastea Domnului, Cluj-Napoca, România. 

7.​ Opre, A. (2024). Liniștea interioară: Stare de bine și sănătate? [Public talk]. Viena, Austria. 

8.​ Opre, A. (2024). Frica de moarte și frica de Dumnezeu: Creștinul între patimă și virtute [Public talk]. 

Viena, Austria. 

9.​ Opre, A. (2024). Tinerii în căutarea liniștii interioare: Stare de bine sau isihie [Public talk]. Tabăra de 

Vară ASCOR, Mărișel, Cluj, România. 

10.​Opre, A. (2021). Convergențe și divergențe în cadrul științelor sufletului: Spiritualitate, psihologie, 

psihiatrie, psihoterapie [Public talk]. Centre Orthodoxe d’Etudes et de Recherches Dumitru Stăniloae, 

Paris, France. 

11.​ Opre, A. (2021). Frica de moarte: Consecințe și impact comportamental [Public talk]. Simpozionul 

Internațional “Medicină și Teologie: Fenomenul Morții în Era Biotehnologiilor”, Arad, România. 

12.​Opre, A. (2019). Profilul psihologic și provocările generației digitale [Keynote presentation]. NEPSIS – 

Conferința Internațională NEPSIS MOREON, Gran Canaria, Spain. 

13.​Opre, A. (2019). Între duhovnic și psiholog [Public talk]. Conferința Internațională Episcopală, Madrid, 

Spain. 
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14.​Opre, A. (2018). Ororile întemnițării: Strategii pentru a supraviețui fizic, psihic și spiritual [Public talk]. 

Conferința Națională “Martiriul în vremea comunismului: Între represiunea politică și cununa 

mărturisirii”, Alba-Iulia, România. 

15.​Opre, A. (2018). Prevenția abandonului școlar: Potențialul școală-părinți-biserică [Public talk]. 

Conferința Națională “Educație, religie, familie în societatea contemporană”, Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România. 

16.​Opre, A. (2018). Educație prin teatru: Dezvoltarea capacităților cognitive [Public talk]. Conferința 

Națională (sesiunea de formare), Asociația Teatrul Vienez pentru Copii, Baia Mare, România. 

17.​Opre, A. (2018). Sporirea responsabilităților preoțești: Consilierea pastorală [Public talk]. Conferința 

Națională Preoțească Anuală și Adunarea Eparhială a Arhiepiscopiei Ortodoxe Române a Germaniei, 

Austriei și Luxemburgului, Nürnberg, Germania; 

18.​Opre, A. (2017). Consiliere psihologică și duhovnicie [Public talk]. Conferința Internațională “Program 

Pastorație și Duhovnicie”, Centrul Ortodox de Studii și Cercetare “Dumitru Stăniloae”, Paris, France. 

19.​Opre, A. (2017). Educație prin teatru: Dezvoltarea capacităților cognitive [Public talk]. Conferința 

Națională “Teatru în Educație”, Asociația Teatrul Vienez pentru Copii, Oradea, România. 

20.​Opre, A. (2019). Consilierea pastorală: Reconsiderarea responsabilităților preoțești [Public talk]. 

Sesiunile CDS 5, Centrul Ortodox de Studii și Cercetare “Dumitru Stăniloae”, Mitropolia Ortodoxă 

Română a Europei Occidentale și Meridionale, Paris, France. 

21.​Opre, A. (2017). Martiriu și memorie din România comunistă [Public talk]. Iași, România. 

22.​Opre, A. (2017). Modalități de supraviețuire în temnițele comuniste [Public talk]. Baia Mare, România. 

23.​Opre, A. (2017). Frica – instrument de manipulare și control: Strategii psihice și spirituale de protecție 

[Public talk]. Sibiu, România. 

24.​Opre, A. (2016). Suflete în suferință [Public talk]. Zalău, România. 

25.​Opre, A. (2016). Vulnerabilizarea tinerilor: Supraprotecție și constrângeri [Public talk]. Cluj-Napoca, 

România. 

26.​Opre, A. (2016). Teatrul în educație [Public talk]. Baia Mare, România. 

27.​Opre, A. (2016). Fundamentals of rational emotional education and counseling [Public talk]. Cognition 

and Emotion in the Classroom and in Discovery Centers, Cluj-Napoca, România. 

28.​Opre, A. (2016). Eficientizarea consilierii psihologice prin încorporarea resurselor și practicilor 

religioase [Public talk]. Centrul de Filosofie Aplicată, Cluj-Napoca, România.  

29.​Opre, A. (2016). Problematica analfabetismului funcțional în cadrul dezbaterilor regionale “România 

Educată: Centrul pentru Studiul Democrației” [Public talk]. București, România.  

30.​Opre, A. (2016). Copilul, partener în educație [Public talk]. ISJ Sibiu și Mitropolia Ardealului, Sibiu, 

România. 

31.​Opre, A. (2016). Construcția Eu-lui în adolescență: Identitate și repere morale [Public talk]. Conferința 

Națională a Psihologilor Școlari, Oradea, România. 

32.​Opre, A. (2016). Educație și Mărturisire. Formarea creștină a tinerilor în spiritul viu al Tradiției 
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Naționale [Public talk]. Facultatea de Teologie Ortodoxă, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, 

România. 

33.​Opre, A. (2016). Consiliere psihologică și duhovnicie [Public talk]. Conferința Internațională “Program 

Pastorație și Duhovnicie”, Paris, Franța. 

 

D.​ Lansări de carte 

1.​ Opre, A. (2024, 27 martie). Lansare de carte: Libertatea duhului și sclavia modernă de Claudiu 

Melean. Muzeul Mitropoliei Clujului, Cluj-Napoca, România. 

2.​ Opre, A. (2024, 4 aprilie). Lansare de carte: Omul portocaliu și alte povestiri terapeutice de Prof. Dr. 

Doina Cosman. Cinema Arta, Cluj-Napoca, România. 

3.​ Opre, A. (2024, 7–10 octombrie). Lansare de carte: Terapia sufletului de Starețul Efrem. Festivalul 

Internațional de Film – Quo Vadis, Iași, România. 

4.​ Opre, A. (2024, 12 decembrie). Lansare de carte: Mărturii asupra unui veac zbuciumat de Prof. Dr. 

Psiholog Nicolae Margineanu. Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea 

Babeș-Bolyai, România. 
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